




	7. Гимнастика после сна 
	Ежедневно после сна 
	5 мин. х 5 = 25 мин. 
	8 мин. х 5 = 40 мин. 
	10 мин. х 5 = 50 мин. 
	12мин. х 5 = 60 мин. 
	12 мин. х 5 = 75 мин. 


	8. Индивидуаль- ная работа
	Ежедневно утром и вечером
	5 мин. х 10 = 50 мин. 
	[bookmark: _GoBack]8 мин. х 10 = 80 мин. 
	10 мин. х 10 = 100 мин. 
	15 мин. х 10 = 150 мин. 
	15 мин. х 10 = 150 мин. 

	9. Спортивные игры 
	Ежедневно утром на прогулке
	
	10 мин. х 5 = 50 мин. 
	12 мин. х 5 = 60 мин. 
	15 мин. х 5 = 75 мин. 
	20 мин. х 5 = 100 мин. 


	10. Спортивный  досуг 
	Один раз в неделю (вторая половина дня)
	10 х 4 == 40мин. 
	15 мин.х 4 = 60 мин.
	20 мин.х 4 =40мин
	25 мин.х4=100м.
	25 мин.х4=120мин.

	

ИТОГО 
(в неделю)
	
	

4 часа 41 мин. 
	

7 час.25мин. 
	

9 час.25мин. 
	

11 час.75 мин. 
	

13 час.58 мин.
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Формы работы  Время  проведения  1 младшая группа   2 младшая группа     5, 12  Средняя группа               7, 8, 11  Старшая группа     2, 4, 6  Подготовительная   группа     3, 9, 10  

1.   Физкультура        (на улице)        Ежедневно утром   (по расписанию)  10 мин. х 3=30 мин.  15мин .х 3=45мин  20мин.х 3=60 мин.  25 мин. х  3   = 50  мин.  30 мин. х  3   = 60 мин.  

2. Утренняя  гимнастика   Ежедневно утром  5 мин. х 5=25 мин.  7 мин. х 5=35мин  8 мин. х 5 = 40  мин.  15   мин. х 5= 75   мин.  15 мин. х 5=75 м.  

3.  Развитие  музыкальных  движений  Два раза в не делю  10 мин. х 2=20 мин.   15 мин. х 2=30 мин.   20 мин. х 2=40  мин.   25 мин. х 2=50  мин.   25   мин. х 2=60 мин.   

5.Физкультминут ки     Ежедневно во  время  совместной  деятельности  3мин. х 5 = 15мин.  3 мин. х   5=15мин.  .  5 мин. х   5=25  5 мин. х   5=25мин.  5 мин. х   5=25мин .  

6. Подвижные  игры на прогулке  Ежедневно утром  и вечером  6 мин. х  10 = 60  мин.  8 мин. х 10 = 80  мин.  10 мин. х 10 = 100  мин.   12 мин. х 10 = 120  мин.     15 мин. х 10 =150  мин.      
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		Формы работы

		Время проведения

		1 младшая группа 

		2 младшая группа  


5, 12

		Средняя группа 


          7, 8, 11

		Старшая группа  


2, 4, 6

		Подготовительная группа  


3, 9, 10



		1. Физкультура

    (на улице)




		Ежедневно утром

(по расписанию)

		10 мин. х 3=30 мин.

		15мин.х 3=45мин

		20мин.х 3=60 мин.

		25 мин. х 3 = 50 мин.

		30 мин. х 3 = 60 мин.



		2. Утренняя гимнастика 

		Ежедневно утром

		5 мин. х 5=25 мин.

		7 мин. х 5=35мин

		8 мин. х 5 = 40 мин.

		15 мин. х 5=75 мин.

		15 мин. х 5=75 м.



		3. Развитие музыкальных движений

		Два раза в неделю

		10 мин. х 2=20 мин. 

		15 мин. х 2=30 мин. 

		20 мин. х 2=40 мин. 

		25 мин. х 2=50 мин. 

		25 мин. х 2=60 мин. 



		5.Физкультминутки 




		Ежедневно во время совместной деятельности

		3мин.х 5 = 15мин.

		3 мин.х 5=15мин.

		. 5 мин.х 5=25

		5 мин.х 5=25мин.

		5 мин.х 5=25мин.



		6. Подвижные игры на прогулке

		Ежедневно утром и вечером

		6 мин. х  10 = 60 мин.

		8 мин. х 10 = 80 мин.

		10 мин. х 10 = 100 мин. 

		12 мин. х 10 = 120 мин. 




		15 мин. х 10 =150 мин.  








		7. Гимнастика после сна 

		Ежедневно после сна 

		5 мин. х 5 = 25 мин. 

		8 мин. х 5 = 40 мин. 

		10 мин. х 5 = 50 мин. 

		12мин. х 5 = 60 мин. 

		12 мин. х 5 = 75 мин. 






		8. Индивидуаль- ная работа

		Ежедневно утром и вечером

		5 мин. х 10 = 50 мин. 

		8 мин. х 10 = 80 мин. 

		10 мин. х 10 = 100 мин. 

		15 мин. х 10 = 150 мин. 

		15 мин. х 10 = 150 мин. 



		9. Спортивные игры 

		Ежедневно утром на прогулке

		

		10 мин. х 5 = 50 мин. 

		12 мин. х 5 = 60 мин. 

		15 мин. х 5 = 75 мин. 

		20 мин. х 5 = 100 мин. 






		10. Спортивный  досуг 

		Один раз в неделю (вторая половина дня)

		10 х 4 == 40мин. 

		15 мин.х 4 = 60 мин.

		20 мин.х 4 =40мин

		25 мин.х4=100м.

		25 мин.х4=120мин.



		ИТОГО 


(в неделю)

		

		4 часа 41 мин. 

		7 час.25мин. 

		9 час.25мин. 

		11 час.75 мин. 

		13 час.58 мин.





Двигательный режим МАДОУ ЦРР д/с 31


на летний оздоровительный период 


(на неделю)



